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Agenda

Transmurale Samenwerking Mijnstreek

Projecten als voorbeeld

Van project naar programma

 Voor wie doe je dit? 



Een regio met partners in de Netwerken Palliatieve Zorg WM & OZL 

in de Consortium’provincie’ van het IKNL/Fibulaland.

Het Kenniscentrum staat daar als een huis, met 
meerdere verdiepingen/doelen/taken. 



Netwerksamenwerking Mijnstreek

Regio van 400.000 inwoners

Een bestuurlijk gremium zorgpartners

1 verzekeraarsregio

2 netwerken Palliatieve Zorg

1 ziekenhuis (2 locaties)

4 grote VVT partners

10 hospices

10 gemeenten

1 TOPAT

…..
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Werkzaam in Mijnstreek: Oostelijk Zuid Limburg en Westelijke Mijnstreek



Recente Projecten & Acties (2017-nu)
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1) Gewenste Zorg in de Laatste Levensfase

Transmuraal Zorgpad Palliatieve Zorg
• Signalering

• Markering

• Levensfase-gesprek

• MultiDisciplinairOverleg

• Medicatie-review

• Zorgplan & coördinatie

• Nazorg
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Belangrijkste uitkomsten projecten

• Betere kwaliteit van leven en sterven

• Eerdere symptoombestrijding

• Betere band met huisarts

• Vaker sterven op plek van voorkeur

• Minder SEH-bezoek, ziekenhuisopname in laatste 3 maanden

• Grotere arbeidssatisfactie zorgverleners, meer afstemming

• Administratief intensief; gebrek aan 1 dossier/digitale weg

• Vooral vanuit (enkele) huisartsen

• Achterblijven participatie medisch specialisten

• Nog weinig participatie wijkzorg

• Onbewuste onbekwaamheid



2) Time Out
Medisch specialist markeert 

palliatieve fase in gesprek met 

patiënt (en naasten)

Medisch specialist en patiënt 

bespreken behandelopties met 

voor- en nadelen

Medisch specialist informeert 

huisarts met dezelfde informatie, 

liefst (ook) telefonisch

Patiënt en huisarts bespreken opties 

in totale context leven patiënt en 

diens naasten (< 2 wk)

Patiënt bespreekt besluit na deze 

time out met medisch specialist

Óf vervolg in tweede lijn Óf vervolg in eerste lijn



Ziektebeelden waarvoor Time Out
gemetastaseerd carcinoom van…
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Demografie patiënten
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Time Out gesprek gemiddeld 3,5 maand voor overlijden, in pilotfase



Eerste uitkomsten impact
Time Out Gesprekken

Hoe gemeten?

• Terugkijken naar zorgconsumptie 
in de tweede lijn, na overlijden

• Geïncludeerde groep versus 
controle groep met dezelfde 
kenmerken

• Dus geen cijfers eerstelijnszorg
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3) Covid protocollen

Zorgzaam

Ondersteunend

Teamgeest

Vertrouwen



De zorg die ik wens en bij mij past, … Als ik niet meer beter word.

Introductie van proactieve zorgplanning in 

medische zorgpaden

• COPD

• Dialyse

• Hartfalen

• Oncologie (Maag-slokdarm)

4)



Kern van het project DZDIW (3 jr)

• Markering en PZP-gesprek door medisch specialist met 

patiënt (en naasten)

• MDO vanuit het zorgpad tweedelijn (incl. TOPAT-lid)

• Integraal Zorgplan, gedeeld met patiënt en huisarts 

(Leidraadformulier)

m.b.v.: 

Blauwdruk implementatie, 

Scholing, 

Randvoorwaarden en 

Onderzoek



Voortborduren & opschalen

Succes-factoren o.a. :
-> enthousiaste kartrekkers met status (o.a. oncoloog en huisartsen)

-> netwerken palliatieve zorg als verbindende schakel

-> betrokken zorgverzekeraar (inkoper)



Regio Mijnstreek (Zuid-Limburg)

Ongezondere/oudere bevolking

Relatief hoge zorgkosten

Personele krapte

Bestuurlijk collectief

10-jaarcontract verzekeraar-zkh

IZA plannen op 4 thema’s
• Arbeidsmarkt

• Wijkgericht werken

• Digitalisering

• Palliatieve Zorg



IZA transformatieplan

Palliatieve Zorg

Brede implementatie 

van het 

Kwaliteitskader Palliatieve Zorg
in de Mijnstreek



INHOUD & IMPLEMENTATIE    + RANDVOORWAARDEN    + METEN & MONITOREN



Van projecten naar programma naar ….

Project A

Project B

Programma

Denk steeds aan:

- Governance

- Transmuraal

- Inhoud

- Randvoorwaarden

- Borging



Voor wie zou je dit doen?

a) Burger/patiënt/naasten

b) Zorgprofessional

c) Zorgverzekeraar
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Implementeren van lokale transmurale werkafspraken 

proactieve zorgplanning in Noord-Holland en Flevoland

Regioplatform: ontwikkelen en implementeren 

Transmuraal Zorgpad PZP en formulier

Regionale transmurale expertiseteams 

Transformatieplannen palliatieve zorg

Vergelijkbare initiatieven in déze regio 

Neem voor meer informatie contact op met de netwerkcoördinator uit jouw regio:

Netwerken palliatieve zorg Almere, Amstelland & Meerlanden en Midden- & Zuid-
Kennemerland, Amsterdam-Diemen, Gooi- en Vechtstreek, Noord Holland Noord en 
Zaanstreek-Waterland, Noord-Oost Flevoland 

https://www.npzalmere.nl/home/
https://palliaweb.nl/netwerk-noordhollandzuid/transmuraal-expertiseteam-palliatieve-zorg
https://palliaweb.nl/netwerk-noordhollandzuid/transmuraal-expertiseteam-palliatieve-zorg
https://palliaweb.nl/netwerk-noordhollandzuid/transmuraal-expertiseteam-palliatieve-zorg
https://palliaweb.nl/netwerk-noordhollandzuid/transmuraal-expertiseteam-palliatieve-zorg
https://palliaweb.nl/netwerk-noordhollandzuid/transmuraal-expertiseteam-palliatieve-zorg
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam
https://palliaweb.nl/netwerk-gooienvechtstreek
https://palliaweb.nl/netwerk-gooienvechtstreek
https://palliaweb.nl/netwerk-gooienvechtstreek
https://palliaweb.nl/netwerk-nhn-zw/nieuws/proactieve-zorgplanning-in-de-palliatieve-zorg-hoe
https://palliaweb.nl/netwerk-nhn-zw/nieuws/proactieve-zorgplanning-in-de-palliatieve-zorg-hoe
https://palliaweb.nl/netwerk-nhn-zw/nieuws/proactieve-zorgplanning-in-de-palliatieve-zorg-hoe
https://palliaweb.nl/netwerk-nhn-zw/nieuws/proactieve-zorgplanning-in-de-palliatieve-zorg-hoe
https://palliaweb.nl/netwerk-noordenoostflevoland
https://palliaweb.nl/netwerk-noordenoostflevoland
https://palliaweb.nl/netwerk-noordenoostflevoland


ingejochem@mcc-omnes.nl

www.zorgwensenvoorlater.nu

Vragen?

mailto:ingejochem@mcc-omnes.nl
mailto:ingejochem@mcc-omnes.nl
mailto:ingejochem@mcc-omnes.nl
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