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In  de loop van 2022 i s  het  Integraa l  Zorgakkoord ( IZA) met  s toom en kokend water

gereedgekomen.  S leute lwoorden in  d i t  akkoord z i jn  samenwerk ing  en

(boven)reg ionaa l .  ZONH is  een Reg iona le  Ondersteun ingsstructuur  en voor ons  i s

het  IZA de formele bevest ig ing  op lande l i j k  n iveau dat  samenwerk ing  in  de reg io  de

s leute l  i s  tot  toekomstbestend ige zorg .  Dat  deden we a l  en dat  zu l len we ook in  de

toekomst  b l i j ven doen .  Het  jaarvers lag  2022 onderbouwt met  mooie voorbee lden en

prakt i sche toepass ingen dat  ZONH bi j  u i t s tek dé partner  i s  voor mul t id i sc ip l ina i re

en domein-overst i j gende samenwerk ingen .  Mooi  aan het  IZA i s  dat  het  soc iaa l

domein exp l ic iet  a l s  samenwerk ingspartner  wordt  genoemd.  Ook d i t  i s  voor ZONH

niet  n ieuw:  in  programma’s  a l s  Kracht ige  Bas i szorg  en Welz i jn  op Recept  i s  ZONH

de part i j  om het  medisch-  en het  soc iaa l  domein nader tot  e lkaar  te  brengen .  

Wi j  nodigen u van harte  u i t  om insp irat ie  op te  doen u i t  het  j aarvers lag  2022 én om

in 2023 gezamenl i j k  de schouders  onder het  IZA te  zetten .  Met  dat  l aats te  wi l

ZONH u graag  ondersteunen !

Peter  V laandere ,  d i recteur-bestuurder ZONH

VOORWOORD
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OVERZICHT OPDRACHTEN 2022
Bi j  voorkeur wordt  breed gekeken ,  over  schotten en domeinen heen ,  hoe het  welz i jn  en de

gezondheid van de inwoners  in  Noord-Hol land kan worden vergroot .  

A ls  reg ionaa l  adv ies  -  en pro jectmanagementbureau voor de zorg  in  Noord-Hol land heeft

ZONH in  2022 samen met  haar  partners  88 verbeter in i t i a t ieven mogen rea l i seren .

Pro jecten d ie  ( f inanc iee l )  werden ondersteund door coöperat ie  VGZ,  Z i lveren Kru is ,  het

Min i s ter ie  van Volksgezondheid ,  Welz i jn  en Sport  (VWS) of  ZonMw. Om tot  duurzame

verbeter ingen te  komen z i jn ,  waar  moge l i j k ,  in i t i a t ieven aan e lkaar  gekoppeld en in  een

groter  programmat i sch perspect ief  gep laats t .  Daarmee i s  koers  gezet  naar  zorg  van de

toekomst ,  waar in  de zorgsector  en de samenlev ing  samenwerken aan gezonde zorg .

In  2022 i s  er  intens ief  gewerkt  aan versch i l lende opdrachten b innen zes  aandachtsgeb ieden :

complexe en kwetsbare pat iëntgroepen ,  prevent ie  en leefs t i j l ,  toeganke l i j khe id  van zorg ,

persoonsger ichte zorg ,  d ig i ta l i ser ing  en pa l l i a t ieve zorg .  In  d i t  j aarvers lag  z i jn  per

aandachtsgeb ied een aanta l  opdrachten u i tge l i cht .
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COMPLEXE EN KWETSBARE
PATIËNTGROEPEN
Het aanta l  kwetsbare  mensen en mensen met  een complexe zorgvraag neemt toe .  Deze

pat iëntgroepen z i jn  vaak minder  ze l f redzaam en z i jn  a fhanke l i j k  van versch i l l ende

zorgpro fess iona l s .  A l s  een pat iënt  kwetsbaar  i s ,  hee f t  dat  grote  gevo lgen voor  de  zorg .  D i t  a l l es

v raagt  om een betere  organ i sat ie  van zorg  en onders teun ing  en een goed a fgestemde

samenwerk ing .  

   Ouderenzorg

In  2022 i s  een inventar i sat ie  gedaan in  de overeenkomsten en versch i l len wat  betref t

organ isat ie  van ouderenzorg ,  samenwerk ingsre lat ies  in  de reg io en succesvo l le  intervent ies .

Het  vormgeven van de reg iona le  toekomstv i s ie  op ouderenzorg en het  opste l len van een

plan van aanpak h ierb i j  kr i j gen een vervo lg  in  2023 .  

   Valpreventie 

Het medisch domein in  Zaanstreek-Water land i s  van s tart  gegaan met  het  programma

Valprevent ie .  V ia  de s tructuur  van het  IZA (GALA) hebben gemeenten een impuls  gekregen

om aan te  haken .  In  2023 maken gemeenten en GGD een keuze over  de IZA-structuur .  

In  de reg io Zaanstreek-Water land bege le idt  ZONH samen met  de GGD de n ieuwe

ketenaanpak Va lprevent ie .  In  deze ketenaanpak werken zorgaanbieders  en de gemeente

intens ief  samen om het  aanta l  va l inc identen in  de reg io terug te  dr ingen .

   NAH-keten 

In  de reg io ' s  Noord-Kennemer land en Kop van Noord-Hol land hebben part i jen d ie  zorg

b ieden aan c l iënten met  n iet -aangeboren hersen letse l  (NAH) z ich georgan iseerd in  de

NAH-keten .  In  2022 werd de miss ie  en v i s ie  aangescherpt  en i s  er  een u i tvoer ingsp lan

opgeste ld  dat  b i jdraagt  aan goede samenwerk ing .  De focus  in  het  u i tvoer ingsp lan l i g t  op

samenwerk ing ,  de ro l  van casemanagement  en op e lkaar  beter  leren kennen door

ontmoet ing  en deskundighe idsbevorder ing .  ZONH coörd ineert  de NAH-keten in  de reg io ' s

Alkmaar  en Den Helder .

   Achterstandsfonds Noord-Holland

Het doel  van het  Achterstandsfonds Noord-Hol land i s  het  verminderen van de werk las t

b innen hu isartsenprakt i jken in  achterstandswi jken .  Huisartsenprakt i jken kunnen 

een f inanc ië le  b i jdrage en adv ies  ontvangen voor versch i l lende pro jecten .  

Daarnaast  i s  een n ieuwe werkwi jze  voor vaste  producten/pro jecten u i tgewerkt ,  waardoor

het  in  2023 makke l i j ker  wordt  voor de prakt i jken om deze producten/pro jecten in  

te  zetten .  ZONH coörd ineert  het  Achterstandsfonds Noord-Hol land en adv i seert

hu isartsen b i j  het  opzetten en u i tvoeren van pro jecten ger icht  op

achterstandsproblemat iek .  
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PREVENTIE EN LEEFSTIJL
Om de zorg  hoogwaard ig ,  toeganke l i j k ,  u i t voerbaar  en betaa lbaar  te  houden moet  de  v raag naar

zorg  verminderen .  Door  in  te  zet ten op prevent ie  en  lee fs t i j l  wordt  zorg  voorkomen en daarmee

wordt  de  zorg  minder  be las t .  Ook in  het  IZA z i jn  a fspraken gemaakt  op het  geb ied van gezonde

lee fs t i j l  en  prevent ie  waarb i j  nadrukke l i j k  wordt  ingezet  op samenwerk ing  tussen de zorg  en het

soc iaa l  domein .

ZONH is  betrokken b i j  versch i l lende pro jecten d ie  b i jdragen aan het  opt ima l i seren van

prevent ie  en leefs t i j l - in tervent ies .  Het  betref t  zowel  se lect ieve a l s  ge ïnd iceerde en

zorggere lateerde prevent ie .  Daarnaast  zorgt  ZONH samen met  haar  opdrachtgevers  voor

het  verbeteren van de organ isat iegraad van d ie  part i jen d ie  een ro l  hebben in  prevent ie  en

leefs t i j l ,  zoa l s  de leefs t i j l coaches .

 

   Welzijn op Recept

Steeds  meer hu isartsen in  Noord-Hol land hebben een goede samenwerk ing  met  de

welz i jnscoach en schr i j ven welz i jnsrecepten u i t  voor pat iënten met  psychosoc ia le  k lachten .

Deelname aan welz i jnsact iv i te i ten draagt  b i j  aan de veerkracht  en reg ie  over  e igen leven .

Daarmee vermindert  het  zorggebru ik  van de pat iënt .  ZONH is  a l  een aanta l  j aar  b i j  de

implementat ie  van Welz i jn  op Recept  in  de reg io betrokken .  In  2022 i s  de

implementat iestrateg ie  verder versterkt  tot  grotere tevredenheid b i j  hu i sartsen ,

prakt i jkondersteuners  en welz i jnscoaches  en een groter  bere ik  onder inwoners  van Noord-

Hol land .  

 

   Stoppen-met-roken (SMR)

Om het  succes  van de s toppen-met-roken (SMR) coach in  de hu isartsenprakt i jk  in  Haar lem-

Oost  en Scha lkwi jk  verder te  brengen i s  er  een samenwerk ing  gestart  met  de

rookstopaanbieder WeQuit .  Wat heeft  ge le id  tot  inz icht  te  kr i j gen in  pat iënten en een

passende SMR zorg .  Om zo b i j  te  dragen aan betere toeganke l i j khe id  en betaa lbaarhe id  van

zorg .

   Bariatrische patiënten in beeld

ZONH heeft  v i j f  hu i sartsenprakt i jken bege le id  b i j  het  beter  in  bee ld  kr i j gen van

bar ia tr i sche pat iënten .  Samen met  deze prakt i jken i s  onderzoek gedaan naar  de noodzaak

voor het  b ieden van chron isch gestructureerde zorg  nadat  de nazorg van het  z iekenhuis

e ind igt .  Het  t i jd ig  opsporen ,  het  moni toren en - ind ien nodig-  het  geven van aanvu l lende

zorg kan gezondheidsr i s i co 's  ten gevolge van def ic iënt ies  verminderen .  Ui t  de p i lot  b leek

dat  68% van de pat iënten d ie  op consu l t  waren gez ien ,  op bas i s  van afwi jkende labwaarden

aanvu l lende zorg  nodig  hadden .  Het  in i t i a t ie f  wordt  in  2023 u i tgebre id  naar  40-45

huisartsenprakt i jken in  Midden-en Zuid-Kennemer land .  Na het  vo lgen van een

geaccred i teerde schol ing  kunnen prakt i jken s tarten met  de ident i f i cat ie  en het  u i tnodigen

van bar ia tr i sche pat iënten op consu l t .  De resu l taten van deze prakt i jken zu l len ook weer

worden gemeten .
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TOEGANKELIJKHEID VAN ZORG
Gel i j ke  toegang to t  zorg  voor  iedereen in  de  samen lev ing  waarborgen ,  in  de  wetenschap dat

mensen en midde len  beperkt  besch ikbaar  z i jn .  D i t  v raagt  om het  opt imaa l  inzet ten van

besch ikbare  capac i te i t ,  het  behoud van zorgpro fess iona l s  en  aandacht  voor  hu i sves t ing .  Met

ICT ,  data  en inzet  van e -hea l th  kan de e f f i c iënt ie  van zorg  verder  verbeteren .  Daarvoor  i s

ve i l i ge ,  bet rouwbare  gegevensu i tw isse l ing  nod ig  en  andere  man ieren van werken ,  zoa l s  d ig i ta le

o f  hybr ide  zorg .  

   Coalit ie huisvesting

Huisartsen in  Kennemer land kampen met  grote hu isvest ingsproblemen.  Nieuwe

huisartsprakt i jken kunnen moei l i j k  gesch ikte  ru imte v inden en bestaande prakt i jken hebben

vaak geen mogel i j kheden om u i t  te  bre iden .  A ls  er  geen extra  hu i svest ing  besch ikbaar  komt

za l  door de groe iende zorgvraag  het  tekort  aan hu isartsen in  de reg io verder op lopen .

ZONH coörd ineert  de tots tandkoming van een reg iona le  coa l i t ie  hu i svest ing  voor Midden-

en Zuid-Kennemer land .  Leden van de coa l i t ie  z i jn  hu i sartsen Zuid-Kennemer land e .o .  ,  

Z i lveren Kru is  en gemeenten in  Midden-en Zuid-Kennemer land .  Vanu i t  een gezamenl i j ke

verantwoordel i j khe id  van hu isartsen ,  zorgverzekeraars  en gemeenten wordt  de urgent ie

van de hu isvest ingsproblemat iek  erkend .  De part i jen hebben u i tgesproken met  e lkaar  een

coa l i t ie  te  vormen om meer s lagkracht  te  hebben en tot  duurzame oploss ingen te  komen.

   Paramedisch Platform Zuid-Kennemerland (PP-ZK)

Op 7 apr i l  2022 i s  de Coöperat ie  Paramedisch P lat form Zuid-Kennemer land formeel

opger icht  b i j  de notar i s .  De b i jbehorende s tatuten en een s trateg i sch jaarp lan z i jn

opgeste ld  en er  i s  een jaarvergader ing  geweest .  In  2022 i s  de samenwerk ing  tussen PP-ZK

en de hu isartsenorgan isat ie  HZK versterkt  en heeft  de focus  ge legen op het  verstev igen

van de organ isat ie  en op lerend eva lueren .  

Daarnaast  i s  PP-ZK een onderdee l  van het  lande l i j k  programma Organ isat iegraad

Paramedic i  Zorg .  Met  de komst  van het  IZA wordt  nu gepart ic ipeerd in  het  programma

Valprevent ie  Midden-  en Zuid-Kennemer land .
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PERSOONGERICHTE ZORG
Pe r soonsger i chte  zorg  i s  zorg  a fgestemd op ind i v idue le  kenmerken ,  behoef ten en de

maatschappe l i j ke  omgev ing  van de pat iënt  en  i s  gebaseerd op het  samen bes l i s sen we lke  zorg

nod ig  en  passend i s .  D i t  v raagt  om een t rans format ie  naar  waardegedreven zorg ,  netwerkzorg

met  en rondom de pat iënt ,  Ju i s te  Zorg  op de Ju i s te  P lek  en focus  op gezondhe id  in  p laats  van

op z iekte .  

   Chronische Pijn in de Eerste Li jn

ZONH bege le idt  de p i lot  Chronische P i jn  in  de Eerste  L i jn  b i j  Gezondheidscentrum

Broekpolder  (Heemskerk)  en Medisch Centrum Molenstraat  (Ui tgeest) .  Het  opr ichten van

een netwerkstructuur  en invoer ing  van Stepped Care s taan h ierb i j  centraa l  met  a l s  doe l

een betere kwal i te i t  van zorg  en hogere pat iënttevredenheid te  bere iken .  2022 s tond in

het  l i cht  van het  samenste l len van de pro ject teams en het  neerzetten van de bas i s  zoa l s  de

ontwikke l ing  van een handboek ,  meetp lan ,  scho l ing  en d ig i ta le  ondersteun ing .  In  september

z i jn  be ide centra  van s tart  gegaan ,  de p i lot  loopt  door gedurende 2023.  

           

   Netwerk Noordkop Gezond voor Elkaar (NKGvE)

Omring ,  GGD Hol lands  Noorden ,  HKN-Huisartsen en ZONH hebben het  in i t i a t ie f

genomen om het  netwerk Noordkop Gezond voor E lkaar  (NKGvE) op te  r ichten om

gezamenl i j k  de v i s ie  van Pos i t ieve Gezondheid u i t  te  dragen .  Pos i t ieve Gezondheid i s  een

bredere k i jk  op gezondheid dat  b i jdraagt  aan het  vermogen van mensen om met de fys ieke ,

emot ione le  en soc ia le  u i tdag ingen in  het  leven om te gaan .  Én om zo vee l  moge l i j k  e igen

reg ie  te  voeren .

   Krachtige Basiszorg

Kracht ige  Bas i szorg  Haar lem b iedt  inwoners  in  Haar lem-Oost  en Scha lkwi jk  zorg  op de

ju i s te  p lek .  De n ieuwe wi jkaanpak wordt  bege le id  door ZONH en i s  ger icht  op bewoners

met hoge gezondheidsr i s i co ’ s  en problemat iek  op meerdere leefdomeinen .  Pat iënten met

problemen in  versch i l lende domeinen kr i j gen integra le  zorg  d ie  met  zorgver leners  en de

pat iënt  wordt  a fgestemd.  

 

 maturiteit

38%
financiële groei
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DIGITALISERING
Ve i l i ge ,  bet rouwbare  d ig i ta le  gegevensu i tw isse l ing  i s  noodzake l i j ke  voor  t rans format ie  van de

zorg .  In  2022 i s  ZONH betrokken geweest  b i j  versch i l l ende in i t ia t ieven op het  geb ied van

d ig i ta l i ser ing .  In  versch i l l ende pro jec ten i s  gewerkt  aan met  name gegevensu i tw isse l ing ,  e igen

reg ie  van de pat iënt  en  datagedreven werken .

    Babyconnect

ZONH is  reg ionaa l  le ider  en pro ject le ider  van VIPP5 Babyconnect .  V IPP-Babyconnect  i s  het

‘versne l l ingsprogramma informat ie-u i twisse l ing  pat iënt  en profess iona l ’  voor inste l l ingen in

de geboortezorg .  Babyconnect  gaat  gebru ikersvr iende l i j ke  in format ie  u i twisse l ing  tussen

c l iënten en zorgver leners ,  en zorgver leners  onder l ing  moge l i j k  maken .  In  2022 i s  een

werkende arch i tectuur  ontwikke ld ,  z i jn  contracten met  versch i l lende leveranc iers  getekend ,

z i jn  de eerste  funct ione le  testen u i tgevoerd en i s  de eerste  l i vegang in  j anuar i  2023 tussen

Di jk lander z iekenhuis  en dr ie  ver loskundigenprakt i jken bere ikt .  

   COVID-Early Warning’ System

ZONH heeft  vanu i t  het  ROS-netwerk een pos i t ie  in  het  ‘COVID-Ear ly  Warn ing ’  System.  In

een tr i -part i te  consort ium wordt  in  opdracht  van het  ROAZ een infrastructuur  neergezet

ten behoeve van vroegs igna ler ing  b i j  pandemische dre ig ing .  Een succesvo l  in i t i a t ie f  dat  a l s

‘best -pract ice ’  i s  gepresenteerd door de expertgroep aan de Min i s ter  Volksgezondheid ,

Welz i jn  en Sport .  E ind 2022 i s  aan Zorgverzekeraars  Neder land een voorste l  gedaan hoe

de geboden infrastructuur  kan worden u i tgebre id  en behouden en welke ro l  de betrokken

part i jen h ier in  hebben .  

    Persoonli jke Gezondsheidsomgeving (PGO)

Dig i ta l i ser ing  b iedt  moge l i j kheden voor een pat iënt  om beter  reg ie  op z i jn /haar  gezondheid

te houden .  ZONH is  betrokken b i j  de lande l i j ke  ontwikke l ing  van PGO’s  (Persoonl i j ke

Gezondheidsomgev ing) ,  waar in  pat iënten hun e igen data  kunnen bek i jken en verwerken .

Wi j  hebben versch i l lende gezondheid apps  onderzocht  en waar  moge l i j k  zu l len wi j  deze

toepassen in  onze pro jecten .  

 

 

maturiteit

38%
financiële groei
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PALLIATIEVE ZORG
I edereen moet  verzekerd z i jn  van goede pa l l ia t ieve  en termina le  zorg ,  op  de ju i s te  p lek ,  op  het

ju i s te  moment  en door  de  ju i s te  zorgver leners .  Daarom z i jn  pa l l ia t ieve  zorg  netwerken opger i cht

met  a l s  doe l  om de pa l l ia t ieve  en termina le  zorg  in  Neder land verder  te  verbeteren .  

ZONH fac i l i teer t  de  coörd inat ie  van de v ie r  Netwerken Pa l l ia t ieve  Zorg  in  de  reg io  Noord-

Ho l land Noord & Zaanst reek-Water land .  Daarnaast  vervu l t  z i j  de  ro l  van penvoerder .  De

coörd inat ie  van het  netwerk  i s  ger i cht  op een compleet ,  samenhangend en dekkend aanbod van

pa l l ia t ieve  termina le  zorg  van verantwoorde kwa l i te i t  in  de  netwerkreg io .  

De v ier  Netwerken Pa l l i a t ieve Zorg geven gezamenl i j k  vorm aan bovengenoemde opdracht

op bas i s  van de vo lgende reg iov i s ie :  De zorgvrager  en d iens  naasten ervaren goede

pa l l i a t ieve ( termina le)  in formele en formele zorg ,  welke zovee l  moge l i j k  aans lu i t  op hun

wensen ,  waarden en behoeften .  De v ier  netwerken zorgen voor opt ima le  samenwerk ing

tussen de organ isat ies .  Di t  v indt  p laats  op versch i l lende organ isat ien iveaus  om betere

netwerkzorg en passende ondersteun ing  aan de zorgvrager  en d iens  naasten te

organ iseren .  

Meer informat ie  over  de act iv i te i ten en pro jecten b innen het  Netwerk Pa l l i a t ieve Zorg

leest  u  h ier :  NPZ Noord-Hol land Noord – Zaanstreek Water land -  NPZ Noord-Hol land

Noord – Zaanstreek Water land (pa l l i aweb.n l )

Nieuwsg ier ig  naar  de act iv i te i ten ,  opbrengsten en resu l taten van het  Netwerk in  2022?

Lees  ook het  j aarvers lag  NPZ Noord-Hol land Noord & Zaanstreek-Water land .

 

   Stichting PATZ

In  het  kader van goede pa l l i a t ieve zorg  s t imuleert  en ondersteunt  ZONH de ontwikke l ing

van PaTz groepen in  Noord-Hol land Noord .  In  een PaTz groep bespreken hu isartsen en

wi jkverp leegkundigen casu ï s t iek  rondom pa l l i a t ieve pat iënten .  Ook i s  er  een pa l l i a t ie f

deskundige betrokken d ie  adv ies  geeft  en thema’s  bespreekt .  De PaTz methodiek

st imuleert  proact ieve zorgp lann ing ,  loka le  samenwerk ing  en le idt  tot

deskundighe idsbevorder ing .

 

 

 

maturiteit

38%
financiële groei

http://www.palliaweb.nl/netwerk-nhn-zw
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpalliaweb.nl%2Fnetwerk-nhn-zw&data=05%7C01%7Ca.sjardin%40zonh.nl%7C5d04972436424fdc510408db56d3d2e8%7C358de7e612254828a6c1a174e83f9c03%7C0%7C0%7C638199240012207738%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TECmoBit6ClMUDspbBKQ5ivnMlwq4kXjQ9Tj5WtFplA%3D&reserved=0
http://www.palliaweb.nl/netwerk-nhn-zw/netwerk/jaarverslagen


Wilt  u  meer weten over  een van de pro jecten?  Of bent  u  ben ieuwd hoe ZONH uw

organ isat ie  kan ondersteunen?  Neem vr i jb l i j vend contact  met  ons  op !  Onze adv i seurs

denken graag  met  u  mee.  Z i j  kunnen ondersteun ing  b ieden b i jvoorbee ld b i j  programma-en

pro jectmanagement ,  bege le id ing  b i j  en implementat ie  van zorgverbeter ings- in i t i a t ieven ,

netwerksamenwerk ing ,  teamondersteun ing ,  organ i sat ieadv ies ,  prakt i sche tra in ingen en

kennisde l ingssess ies .

   

  Adres:

ZONH Drechterwaard 102 

Kamers  9  t /m 12 ,  1824 DX Alkmaar

E-mai ladres :  in fo@zonh.n l  

Te lefoonnummer :  072 -  54 14 600

Webs i te :  www.zonh .n l  

 

CONTACT EN INFORMATIE

maturiteit

38%
financiële groei
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