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Je beter voelen begint hier!



Context




Wat is Welzijn op Recept?



https://youtu.be/Aovxnj6wv-U

Doelstellingen Welzijn op Recept




Waarom?




Voor wie?

@ Type klachten die

i
worden doorverwezen:

Eenzaamheid - | 9¢.1%
Psychische klachten [N 36.8%
Vastlopen in het leven | 69.8%

Chronische psychische aandoening [ 52.8%
Chronische ziekte [ 49.1%
ongezonde leefstijl [ 37,7%

Daadwerkelijke verwijzing
per leeftijdsgroep:

@ 30-50 jaar
@ 50-65 jaar
® 65+
Alle groepen evenredig veel
@ Weet ik niet

Pareltjes ver
Welzijn op Recept

Ervaringen ’




Hoe werkt Welzijn op Recept?

Categorieén:

* Bewegen & sporten

* Natuur

+ Koken & eten

+ Creatieve & culturele activiteiten
* Ontspannen & zingeving

* Vrijwilligerswerk

+ Contact & ontmoeten

+ Andere mogelijkheden
Verwijzing door huisarts } Gesprek met welzijnscoach > Gekozen activiteit

» De welzijnscoach neemt contact op met de cliént en maakt een
afspraak naar wens van cliént. (huisbezoek, digitaal, telefonisch, etc.).

« Afhankelijk van werkafspraken met de welzijnscoach is het streven
dat er geen tot minimale wachttijd voor cliént is.
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Financiering

. Welzijnscoach:
Cliéntgebonden uren per cliént en spin in het web uren.
Eenvoudig kengetal: 0,5 fte welzijnscoach op 1 huisartsengroepspraktijk/
gezondheidscentrum (5.000-10.000 ingeschreven patiénten) voor 50-70 Welzijn op
Recept cliénten is een werkbare eenvoudige maat voor de benodigde formatie
welzijnscoach.

I Projectleiding:
Overleggen, monitoring, evaluatie, borging en landelijke afstemming

Huisartsenpraktijk:

. Gemeenten Patiéntgebonden uren en verletkosten voor aanwezigheid bij overleggen

werkgroep, bijbehorende voorbereiding en basistraining.
. Verzekeraars




Gefaseerde opbouw van implementatie

Fictief:
Groeimodel Gemeente A
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mmm Aantal doorlopende huisartsen praktijken == Aantal nieuwe huisartsenpraktijken - Totaal aantal recepten




Implementatie van WOR in de regio

o Met begeleiding van ZONH:

Den Helder, Schagen, Hollands Kroon, Stede Broec,
Alkmaar, Castricum, Dijk en Waard

Zelfstandig:

Texel, Hoorn, Bloemendaal, Beverwijk, Heemskerk, Edam-
o Volendam, Landsmeer, OQostzaan, Purmerend, Waterland,
Wormerland, Zaanstad, Bergen

w Gesprekken over start met begeleiding van ZONH:
9 0 Enkhuizen, Heiloo, Uitgeest

oo Geen WOR of onbekend:
\4

9 Opmeer, Medemblik, Koggenland, Drechterland, Velsen,

9 9\ Haarlem, Zandvoort, Heemstede




Wat kan ZONH betekenen?

Joyce van Tunen Heleen Dijksterhuis

Onafhankelijke procesbegeleiding
bij implementatie van WOR

+ Uniforme werkwijze in de regio
+ Lokaal plan van aanpak
* Inclusief streefaantallen recepten
en verwachte inzet
+ Meerjarig indien mogelijk
* Monitoring en evaluatie

* Lokaal JJ 06-59843204 J 06-69890777

* Regionaal ¥ j.vantunen@zonh.nl ¥ h.dijksterhuis@zonh.nl
in Linkedin in Linkedin
ma t/m do en oneven ma t/m do

weken op vrijdag
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Voor wie?

pgrﬁlf; e8s van

Burger: ~ept
“Door de gesprekken met de welzijnscoach bleek dat ik eenzamer was dan

ik zelf had gedacht. Het is fijn dat iemand met je meekijkt, meedenkt en

| je uit ‘standje overleven’ haalt. Na afronding van het traject zegt ze:

<% "Je hebt het gevoel dat je weer deelneemt aan de maatschappij, je kunt het

weer ergens over hebben. Lang dacht ik: ik vermaak me prima, in mijn

eentje. Maar dat is niet zo. Het mooie is dat ik niet moét presteren of een

bepaald doel moet halen.”

~ Huisarts Marloes:

“We hebben nu zulke mooie casussen van mensen, die we werkelijk verder brengen. Ze

| vinden een plekje in activiteiten, beweeggroepen, vrijwilligerswerk en de koffiekamer.

' Het is hartverwarmend en effectief in mijn optiek. Ik heb in mijn dagelijks praktijk
meer tools in handen om mensen, die op het snijvlak van het medisch en psychische vlak
vraagstukken hebben te helpen. Ik raad dit project aan collega’s aan, omdat het de

investering meer dan loont.”
5
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