Werkafspraken Welzijn op Recept

oL

Rol huisarts/POH
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Rol welzijnscoach
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Huisarts/POH informeert patiént over WOR.

v

Huisarts/POH vraagt patiént toestemming om
gegevens te delen.

Huisarts/POH verstuurt digitale verwijzing.
In de verwijzing staat minimaal:
1. Contactgegevens patiént
2. Korte beschrijving problematiek
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Huisarts/POH geeft patiént folder WOR mee.
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De welzijnscoach neemt binnen 5 werkdagen na ontvangst
verwijzing contact op met cliént en maakt een fysieke
afspraak. Als dit niet lukt wordt de huisarts geinformeerd.
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Tijdens de afspraak met de cliént worden er activiteiten
besproken en een keuze gemaakt.
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Indien nodig begeleidt de welzijnscoach de cliént naar de
activiteit.
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De welzijnscoach informeert bij de cliént naar ervaringen en
blijft de cliént volgen.

Contactmomenten huisartsenpraktijk en welzijnscoach:

- Eerder of na 6 weken over de voortgang van de cliént via een
telefonische afspraak (afspraak maken via assistent).

- Bij afronding van het traject.

- Als blijkt dat WOR niet passend is voor de cliént en er voor een
andere route wordt gekozen.

Overige contactmomenten:

Welzijnscoach sluit aan tijdens de koffie/pauze/overlegmoment in
de huisartsenpraktijk. Dit gebeurt aan het begin van het traject en
vervolgens wordt dit naar behoefte samen afgestemd.

Doel: samenwerking bespreken, geen nadruk op overleg op
patiéntniveau.

Doelgroep Welzijn op Recept:

Met welke gevoelens kan de doelgroep te maken hebben:
- Angstig/nerveus/gespannen gevoelens;

- down/depressie gevoelens;

- prikkelbaar/boos gevoel en/of gedrag;

- eenzaamheid;

- angst een sociaal probleem te hebben.

Welke problemen kan de doelgroep hebben:
- Financiéle schuld/armoede;
- andere sociale problemen.




